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Als ik mezelf moet omschrijven dan is lezer een van de eerste dingen dat in me
opkomt. Dat is namelijk zo'n groot onderdeel van mijn identiteit dat het in het
rijtje móét staan van wie ik ben. Daarnaast ben ik ook schrijver, toch omschrijf ik
mezelf lang niet altijd zo. 

Sinds kort ben ik coach en leer ik mensen graag over een betere mindset en
persoonlijke groei. Ik ben ervaringsdeskundige op het gebied ziekte en energiegebrek.

Vooral dat laatste (ervaring) is al ruim 20 jaar het geval en nooit heb ik mezelf
erbij neer kunnen leggen dat het onmogelijk is om jezelf dusdanig te verbeteren dat
je een 'heel ander mens' kunt worden. 

In de afgelopen jaren heb ik duizenden boeken gelezen, waaronder ontzettend veel
boeken over zelfontwikkeling. 

Keer op keer krijg ik de vraag wat ik de beste boeken vind -
welke ik persoonlijk aanraad. 

Nu is lezen ontzettend persoonlijk en weet ik niet wat jij fijn vindt om te lezen en
wat niet. Toch geef ik graag gehoor aan de vraag wat ík de beste boeken vind. 

In dit e-book vind je mijn persoonlijke voorkeur van dit moment. 

Jaarlijks komen er onwijs veel boeken uit, ook boeken op het vlak van
zelfontwikkeling, ook mijn favorieten zullen in de loop der tijd gaan veranderen.
Anno april 2023 zijn dit mijn favorieten. Wil je de boeken bekijken op BOL? Klik dan
op de streepjescode dat je vindt bij elk boek. 

DUIZENDPOOT
MAAR VOORAL EEN FANATIEK LEZER (+180 📚 PER JAAR)

Lezer

Schrijver
Coach

Ervarings-deskundige
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OVER MIJ

Mijn naam is Angela Aagenborg. Ik ben geboren
op 24 september 1979 in het prachtige Twente.

Van 1 september 1999 tot 1 september 2020
woonde ik in de Gelderse hoofdstad Arnhem. Dat
heb ik met veel plezier en in volle
dankbaarheid verruild voor de prachtige stad
Huissen, in de gemeente Lingewaard. 

In 2002 ben ik getrouwd met de liefste en
leukste man die er is. 

Bijna vijf jaar na onze trouwdag werd onze
oudste geboren en vier jaar en vier maanden
later de jongste. 

Zestien jaar lang leefden mijn man en ik op
één inkomen, tot ik op 22-8-22 besloot dat het
roer om moest. Het werd tijd om al het
geleerde in de praktijk toe te passen, het
werd tijd om voor mezelf en mijn dromen te
kiezen.

Coachen doe ik met hart en ziel, maar voordat
ik dit ging doen was ik een gepassioneerd
schrijver en blogger. In totaal schreef ik
zeventien boeken, waarvan er nu nog maar
(bewust) drie te koop zijn. Het bloggen heb ik
inmiddels verruild voor micro-bloggen op
Instagram en Facebook, hoewel ik af en toe ook
af en toe nog iets schrijf op mijn website:

www.angela-aagenborg.nl

In de jaren voor ik als life coach begon heb
ik altijd voor anderen gewerkt. Steeds weer
nam ik nieuwe (onbetaalde) opdrachten aan en
werkte op die manier aan hún dromen en
passies.

Stiekem vond ik het heel erg 
moeilijk om voor mezelf te kiezen.

Tot ik op een dag besloot: nu wordt het tijd
om me volledig te focussen op mijn mijn eigen
verhalen, mijn eigen dromen.

Geef mij een goed boek en je hoort me daarna
urenlang niet meer. Dat was al toen ik een klein
meisje was en dat is nog steeds zo. Ik heb in mijn
leven zo’n 5000 boeken gelezen en daar enorm veel
van geleerd. Lezen krijgt bij mij vaak prioriteit,
maar er zijn meer dingen waar ik een diepe liefde
voor voel.

Wandelen
Fietsen
Wielrennen
Mediteren, Affirmeren en Visualiseren (MAV)
Persoonlijke groei
Mood-boards maken
Journalen
Uit eten gaan (waar het rustig is)
Naar een voetbalwedstrijd gaan

Het geluk was dat ik met behulp van de Wet van Aantrekking en zelfliefde 
een waanzinnig grote sprong nam in mijn energieniveau.

https://www.instagram.com/angela_aagenborg
http://www.angela-aagenborg.nl/
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N i e t  d e  s c h r i j v e r ,  d e  l e z e r  m o e t

f a n t a s i e  h e b b e n .  D e  l e z e r  i s

n i e t  d e  t o e s c h o u w e r  v a n  e e n

t o n e e l s t u k ,  m a a r  d e  a c t e u r  d i e

a l l e  r o l l e n  u i t b e e l d t .  D e

l e c t u u r  i s  z i j n  h o o g s t  e i g e n

c r e a t i e .  D e  s c h r i j v e r  l e v e r t

t e k s t  m a a r  e e n  a r t i s t i e k

w e r k s t u k  w o r d t  h e t  p a s  d o o r  h e t

t a l e n t  v a n  d e  l e z e r .

H a r r y  M u l i s c h

https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
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B O E K

LOVE YOURSELF
(ALSOF JE LEVEN

ERVAN AFHANGT) -
KAMAL RAVIKANT



Love yourself (alsof je leven ervan afhangt)

‘Je moet van jezelf houden
met dezelfde overgave als

waarmee je jezelf zou
optrekken als je met je

vingertoppen aan de rand van
een afgrond hangt. Alsof je

leven ervan afhangt.’ 

De boodschap van Kamal Ravikant is
even eenvoudig als geniaal: beloof dat
je van jezelf houdt. Onvoorwaardelijk,
met heel je hart, met elke gedachte en
in elke seconde. Hij gaf dit advies aan
zichzelf toen hij flink in de put zat. Een
vriend raadde hem aan zijn
aantekeningen en gedachten op papier
te zetten. Ravikant maakte er een e-
book van, en dat werd een ongekend
succes. […] Love Yourself (alsof je leven
ervan afhangt) is geen wollige
flauwekul, maar de waarheid van een
man die het concept ‘zelfliefde’ een
nieuwe invulling gaf, en zichzelf
daarmee redde.

Het leven haalde me in en zelfliefde
was iets voor later moment.

Je vindt door het hele boek allerlei

oefeningen die je kunt doen om meer van

jezelf te gaan houden. Vooral in deel 2

wordt hier heel diep op in gegaan. Zo

vind je er oefeningen in:

Jezelf vergeven

Ademhaling

Repeterende gedachten

Meditatie

Vragen

Mijn absolute nummer 1!!!

Klik voor blogpost over dit boek

- 8 -

https://www.bol.com/nl/nl/p/love-yourself/9200000124092139/?bltgh=j4jJfA5sL5ZjVSTuEYNIKA.2_15.16.ProductTitle
https://kamal.blog/
https://www.angela-aagenborg.nl/love-yourself-alsof-je-leven-er-vanaf-hangt/
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    " V a n d a a g  b e l o o f  i k  m e z e l f

o m  v a n  m e z e l f  t e  h o u d e n ,  m e z e l f

t e  b e h a n d e l e n  a l s  i e m a n d  v a n

w i e  i k  e c h t  e n  d i e p  h o u  -  i n

m i j n  g e d a c h t e n ,  m i j n  a c t i e s ,  d e

k e u z e s  d i e  i k  m a a k ,  d e

e r v a r i n g e n  d i e  i k  h e b ,  e l k

m o m e n t  d a t  i k  b i j  b e w u s t z i j n

b e n ,  n e e m  i k  d e  b e s l i s s i n g  

I K  H O U  V A N  M E Z E L F . "

K a m a l  R a v i k a n t

https://citaten-en-wijsheden.nl/789
https://citaten-en-wijsheden.nl/789
https://citaten-en-wijsheden.nl/789
https://citaten-en-wijsheden.nl/789
https://citaten-en-wijsheden.nl/789
https://citaten-en-wijsheden.nl/789
https://citaten-en-wijsheden.nl/789
https://citaten-en-wijsheden.nl/789
https://citaten-en-wijsheden.nl/789
https://citaten-en-wijsheden.nl/789
https://citaten-en-wijsheden.nl/789
https://citaten-en-wijsheden.nl/789
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MASTER YOUR
MINDSET - MICHAEL

PILARCZYK

B O E K



Master Your Mindset 

Master Your Mindset (herziene uitgave
november 2020) gaat over persoonlijke
en spirituele groei, maar ook over
zakelijk succes. Die combinatie maakt dit
boek uniek. Michael Pilarczyk schreef op
basis van zijn eigen ervaringen een
persoonlijk verhaal over bewustzijn,
zingeving en inzicht. Het boek gaat over
het begrijpen van je eigen denkwijze
(mindset) en hoe je die effectief kunt
veranderen om de kwaliteit van je leven
te verbeteren.

Hoogstwaarschijnlijk is Master your

mindset van Michael Pilarczyk een van de

meest waardevolle boeken in mijn

boekenkast. Ik heb hem inmiddels zo’n

vier keer gelezen en elke keer is er

weer wat nieuws te ontdekken. Dat heeft

deels misschien ook wel te maken met het

feit dat ik meerdere uitgaves heb

(gehad) van deze titel, daardoor lees ik

steeds weer een ‘vers exemplaar’. Nee,

gekheid, is het een beetje uit de hand

gelopen.

Ken je die uitdrukking: ‘A book is a present, you can open it
again and again’? Dan is dit een van de beste cadeau’s ooit!

Klik voor blogpost over dit boek

-11-

https://www.bol.com/nl/nl/p/master-your-mindset/9300000007048253/?bltgh=j3MnlFicCDLNDQGhgUJD0g.2_18.19.ProductImage
https://www.angela-aagenborg.nl/master-your-mindset/
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“ E l k e  t e g e n s p o e d  l a a t  e e n

l i t t e k e n  a c h t e r ,  a l

v e r b e r g e n  w e  o n z e  w o n d e n  i n

e e n  p o g i n g  z e  t e  v e r g e t e n .

D e  w a n h o o p  e n  d e  w a a n z i n  v a n

h e t  l e v e n  l a t e n  o n s  d i n g e n

d o e n  d i e  w e  n i e t  v a n  o n s z e l f

h a d d e n  k u n n e n  d e n k e n . ”

―  M i c h a e l  P i l a r c z y k
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THE MAGIC 
- RHONDA BYRNE

B O E K



The Magic

Dit boek brengt de magie van het leven
terug waarvan je als kind zo onder de
indruk was. Het leven was
adembenemend, opwindend en
ontzagwekkend, en dat is het nog
steeds! Als je maar weet waardoor
magie wordt voortgebracht. Rhonda
Byrne neemt je bij de hand. Een mysterie
wordt onthuld, afkomstig van een
heilige tekst. Stap voor stap komen
eeuwenoude geheime lessen,
onthullingen en wetenschappelijke
wetten samen. Het resultaat na 28
dagen: een geluksniveau dat je niet voor
mogelijk had gehouden.

HET boek dat me dankbaarheid heeft geleerd. 

Nu hebben alle boeken voor deze auteur iets voor me

gedaan (en stiekem raad ik ze dus ook allemaal aan),

maar deze net iets meer. Op mijn website vindt je ze

allemaal. 

De twee opdrachten die als een rode draad door The

Magic lopen zijn:

28 dagen lang elke dag 10x dankbaarheid

uitspreken naar het universum. Het eerst

opschrijven en daarna hardop voorlezen. Het

klinkt wat vreemd – en dat is het aan het begin

ook – maar het is best fijn om even te focussen

op de dingen die zo vanzelfsprekend lijken, maar

dat eigenlijk niet zijn.

1.

27 dagen lang elke avond denken aan het best wat

je die dag is overkomen en er dank je voor te

zeggen; met in je hand een kristal dat bij jou

past en dat 27 dagen lang al jouw dankbaarheid

opslaat. Ik geef toe: je moet erin geloven. Ik

vind het een heerlijk idee dat een steen gevuld

wordt met mijn positieve energie.

2.

Klik voor blogpost over dit boek

- 1 4 -

https://www.bol.com/nl/nl/p/the-secret-the-magic/9200000052481797/?bltgh=pI51NlZG3h2ndT6z4BNP5Q.2_13.15.RollupItem
https://autofyourmindcoaching.nl/category/blog/wet-van-aantrekking/the-secret-serie/
https://autofyourmindcoaching.nl/category/blog/wet-van-aantrekking/the-secret-serie/
https://www.angela-aagenborg.nl/the-magic-kracht-van-dankbaarheid/
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O m  e e n  m o o i  l e v e n  t e

h e b b e n ,  m o e t  j e  d e  t r a l i e s

b r e k e n  v a n  d e  k o o i  d i e  j e

i n s l u i t ;  p r a a t  a l l e e n  o v e r

d e  d i n g e n  w a a r  j e  v a n

h o u d t ,  d a n  z a l  d e  l i e f d e

j e  b e v r i j d e n .

R h o n d a  B y r n e
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ONGETEMD LEVEN
- GLENNON DOYLE

B O E K



Alleen door echt jezelf te zijn, kun je
werkelijk gelukkig zijn en je mooiste leven

leiden. Ontdek wie jij was, voordat de
wereld jou vertelde wie je moest zijn.

Ongetemd leven

Bestsellerauteur Glennon Doyle laat in
Ongetemd leven zien hoe vrouwen
volledig en krachtig zichzelf kunnen zijn
en daarmee meer geluk in het leven
kunnen ervaren. Van jongs af aan
hebben vrouwen geleerd te leven naar
de verwachtingen van de buitenwereld,
en Doyle pleit er in dit boek voor dat we
die verwachtingen nu loslaten en
ontdekken wie we echt willen zijn. Door
haar eigen verhaal met de lezer te delen
geeft de auteur ons allemaal de kracht
om gehoor te geven aan de innerlijke
stem die wij te lang hebben genegeerd.

Wat mij betreft is dit boek een ode aan

de vrouw. Maar ook een boodschap waarin

ze stelt dat het tijd wordt dat vrouwen

zichzelf niet langer wegcijferen, omdat

een ander dat nou eenmaal verwacht.

Glennon schrijft over gevoelige

onderwerpen als boulimia,

(homo)seksualiteit (en geloof), racisme,

groei, liefde en geluk. Doe jezelf een

plezier en koop dit boek. Je zult er

echt heel veel aan hebben. Niets geen

zweverigheid; geen wijzend vingertje.

Nee, down to earth, pure, oprechte en

rauwe eerlijkheid.

Ongetemd leven hield me vanaf de eerste

pagina meteen al in zijn greep. Of beter

gezegd: Glennon Doyle hield mij meteen

in haar greep. Zo prachtig, eerlijk,

zuiver in rauw. Echt heel mooi.

Klik voor blogpost over dit boek

- 1 7 -

https://www.bol.com/nl/nl/p/ongetemd-leven/9200000133060532/?bltgh=j72hTihVWfyzj-hbLTNMjQ.2_18.19.ProductImage
https://en.wikipedia.org/wiki/Glennon_Doyle
https://www.angela-aagenborg.nl/ongetemd-leven/
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D e  P i j n  z o r g t  e r  v o o r  d a t  i k

v o o r b e r e i d  b e n ,  o p  e e n

a f s t a n d j e  b l i j f ,  v e i l i g  b e n .

D o o r  d e  P i j n  g a a t  h e t  g e w o o n

g o e d  m e t  m e ,  m a a r  i n  f e i t e

b e n  i k  a l  h a l f d o o d .  O m

h a l f d o o d  t e  b l i j v e n ,  m o e t  j e

a l s  l e v e n d  w e z e n  b e h o o r l i j k

w a t  i n s p a n n i n g  l e v e r e n .

G l e n n o n  D O y l e
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THINK AND GROW RICH 
- MICHAEL PILARCZYK

B O E K



Think and Grow Rich 

In Think and Grow Rich neemt Napoleon Hill je

stapsgewijs mee in de strategie die miljoenen

mensen een fortuin heeft opgeleverd. Hij legt

exact uit welke principes je dient te volgen

om rijk en succesvol te worden.[1] Het bestaat

uit vijftien hoofstukken die elk een deel van

het ultieme geheim onthullen. Wat dat geheim

is? Dat wordt niet rechtstreeks beschreven, je

moet het zelf ontdekken.

Een klein selectie van een hoofstukken:

Gedachten zijn dingen

Verlangen

Geloof en overtuiging (dit vond ik

persoonlijk een erg waardevol hoofdstuk)

Autosuggestie (minstens zo waardevol)

De kracht van de Mastermind

Het zesde zintuig

Dit boek van Napoleon Hill (vertaald en
bewerkt door Michael Pilarczyk heb ik al
meerdere malen gelezen en elke keer
haal ik er weer wat nieuws uit. Ik denk
dat meer dan de helft al is ingekleurd
met markeerstift, omdat ik steeds weer
iets nieuws vind dat ik wil onthouden. 

Eigenlijk vind ik alle boek van de

uitgeverij van Michael heel erg goed. Ze

hebben allemaal veel gedaan voor mijn

MINDSET.

Dit boek alleen maar lezen en er een
mening over vormen zal geen enkel
positieve uitwerking hebben op je
leven  ~Napoleon Hill

Klik voor blogpost over dit boek

-20-

https://www.bol.com/nl/nl/p/think-and-grow-rich/9300000071578201/?bltgh=nJZCY7uSCrKonHhvLqNIrQ.2_12.13.ProductImage
https://autofyourmindcoaching.nl/2022/08/21/master-your-mindset/
https://autofyourmindcoaching.nl/tag/mindset/
https://www.angela-aagenborg.nl/think-and-grow-rich-napoleon-hill/
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J e  w o r d t  w a t  j e  g e l o o f t .

N i e t  w a t  j e  h o o p t ,  w a t

j e  w e n s t  o f  w a t  j e  w i l t .

J e  w o r d t  w a a r  j e  d i e p

v a n b i n n e n  e c h t  v a n

o v e r t u i g d  b e n t .  

N a p o l e o n  H i l l

https://citaten-en-wijsheden.nl/naam/francis-bacon
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HAPPY ZIEK 
– IRIS SCHEYS

B O E K



Happy ziek

Ben jij ondanks je ziekte op zoek naar een fijn
leven? Dan heten we je van harte welkom bij
Happy ziek! Happy ziek is een fictieve organisatie
waar iedereen met een langdurige ziekte bij mag
horen. De overlevingsgids, het originele
personeelshandboek van Happy ziek, begeleidt
haar collega’s naar een fijne manier van leven.
Omdat er veel verandert wanneer je langdurig
ziek bent, neemt de gids je mee in thema’s als
emoties, energiemanagement, veranderende
relaties, hoop, zelfzorg, angsten, communicatie
en zo veel meer. Daarnaast biedt de
overlevingsgids van Happy ziek een aantal
handige mini-cursussen aan, zoals
Timemanagement, Assertiviteit en
Gespreksvoorbereiding. Iris Scheys (1984) is
schrijfster, moeder, spiegel en ontdekkingsreiziger
op zoek naar gezondheid en diepgang. Ze
communiceert het liefst met jouw innerlijke
kracht en maakt met haar woorden jouw verschil.
Inclusief mini-cursussen.

Het is niet een boek dat voor iedereen

noodzakelijk is, maar als ik dichtbij mezelf

blijf en bij mijn coaching, dan mag dit boek

niet ontbreken in dit rijtje.

Ik ben echt heel enthousiast over dit boek en

het zal zeker vaker gelezen gaan worden. Dit

boek raad ik overigens niet alleen aan aan

chronisch zieke mensen, maar ook aan mensen die

écht willen weten hoe het leven van een

chronisch zieke eruit ziet. 

Ik weet dat het voor mensen confronterend is, ik

weet ook dat mensen liever hun tijd besteden aan

‘iets positief’, maar

ik denk dat je écht wilt weten hoe die
chronisch zieke persoon in jouw omgeving
zich voelt je heel veel aan dit boek hebt.

-23-

https://www.bol.com/nl/nl/p/happy-ziek/9300000019342365/?bltgh=tp0-oyPtKb5e0qSemrFDCQ.2_10.11.ProductImage
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W e  z o u d e n  m o e t e n  s c h r i j v e n

o m d a t  s c h r i j v e n  h e l d e r h e i d

e n  p a s s i e  g e e f t  a a n  h e t

l e v e n .  S c h r i j v e n  i s

s e n s u e e l ,  e r v a r i n g s g e r i c h t ,

a a r d e n d .  W e  m o e t e n  s c h r i j v e n

o m d a t  s c h r i j v e n  g o e d  i s  v o o r

d e  z i e l .  

J u l i a  C a m e r o n
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STAP IN JE
GROOTSHEID 

- TONY ROBBINS

B O E K



Stap in je grootsheid

In dit boek, een encyclopedie van 400
pagina's van tientallen jaren wijsheden
en persoonlijke ontwikkeling, toont de
meester op het gebied van
piekprestaties, Tony Robbins, aan dat je
onmiddellijk je leven kunt beheersen
door je overtuigingen en je waarden -
die bepalen hoe je denkt, hoe je je voelt
en wat je op elk willekeurig moment
doet - opnieuw vorm te geven. 

Met dezelfde dynamiek en
onderhoudende stijl die
honderdduizenden naar zijn seminars
gebracht hebben, vult Tony Robbins de
pagina's van dit boek met zijn beste
strategieën en technieken om je aan te
moedigen je emoties, je lichaam, je
relaties, je financiën en je leven meester
te zijn. 

Door het lezen van dit boek onderneem
je een fascinerende ontdekkingsreis en
voorzie je jezelf van de kracht om jezelf
en anderen te beïnvloeden met een
ongeëvenaarde impact en precisie.

hoe je onmiddellijk je mentale, emotionele,
fysieke en financiële bestemming in eigen

handen kunt nemen!

Je leert: 

* wat je echt wilt in je leven en hoe je

het kunt bereiken 

* hoe je zelfsabotage elimineert 

* hoe je je waarden en overtuigingen op

één lijn brengt 

* hoe je je passie en ambitie ontketent

* hoe je beperkende gedragspatronen

doorbreekt 

* vele andere wijsheden om je

persoonlijk te ontwikkelen

-26-

https://www.bol.com/nl/nl/p/stap-in-je-grootsheid/9200000072798227/?suggestionType=featured_product
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O m  e f f e c t i e f  t e  c o m m u n i c e r e n ,

m o e t e n  w e  o n s  r e a l i s e r e n  d a t

w e  a l l e m a a l  v e r s c h i l l e n d  z i j n

i n  d e  m a n i e r  w a a r o p  w e  d e

w e r e l d  w a a r n e m e n  e n  d i t

b e g r i p  g e b r u i k e n  a l s  l e i d r a a d

v o o r  o n z e  c o m m u n i c a t i e  m e t

a n d e r e n .

T o n y  R o b b i n s
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DE WET VAN DE
VUILNISWAGEN

- DAVID J. POLLAY

B O E K



De wet van de vuilniswagen

Het zaadje voor de Wet van de Vuilniswagen werd gepland op de achterbank van een
taxi. David Pollay werd naar het Grand Central Terminal in New York City gebracht en
terwijl de chauffeur op de rechterbaan van de weg reed schoot er een auto voor hen
een parkeerplaats uit de weg op. 

De taxichauffeur trapte hard op de rem en raakte de auto voor hem net niet. De man
die fout zat stapte uit en begon te schelden, dus de taxichauffeur had alle reden om
terug te schelden, maar deed dat niet. In plaats daarvan glimlachte hij naar de
woedende man en zwaaide naar hem. Daarmee liet hij alle negativiteit van zich
afglijden. 

Op de vraag waarom hij dat deed antwoorde de taxichauffeur: ‘Veel mensen zijn net
een vuilniswagen. Ze lopen rond vol vuilnis, vol frustratie, vol woede en vol
teleurstelling. Als hun vuilnis zich opstapelt, zoeken ze een plek waar ze het kunnen
dumpen. En als je ze hun gang laat gaan, dumpen ze het helemaal over jou heen. Dus
als iemand iets over jou heen wil dumpen, vat het dan niet op als een persoonlijke
belediging. Glimlach, zwaai naar hem, wens hem het beste en ga verder. Geloof me, je
zult veel gelukkiger zijn.

En dat is alles wat je voor nu hoeft te weten. Nou ja, wat je ook moet weten is dat dit
boek ook heeft bijgedragen aan een enorme verandering in mijn leven. 

-29-

https://www.bol.com/nl/nl/p/de-wet-van-de-vuilniswagen/1001004011507069/?bltgh=lzVaMAN2xHWfnLjHNstNiw.2_6.7.ProductImage
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    “ V e e l  m e n s e n  z i j n  a l s

v u i l n i s w a g e n s .  Z e  r e n n e n  r o n d  v o l

a f v a l ,  v o l  f r u s t r a t i e ,  v o l  w o e d e  e n

v o l  t e l e u r s t e l l i n g .  T e r w i j l  h u n

a f v a l  z i c h  o p s t a p e l t ,  z o e k e n  z e  n a a r

e e n  p l e k  o m  h e t  t e  d u m p e n .  E n  a l s  j e

z e  t o e s t a a t ,  d u m p e n  z e  h e t  o p  j o u .

D u s  a l s  i e m a n d  j e  w i l  d u m p e n ,  v a t

h e t  d a n  n i e t  p e r s o o n l i j k  o p .  G e w o o n

g l i m l a c h e n ,  z w a a i e n ,  h e t  b e s t e

w e n s e n  e n  v e r d e r  g a a n .  G e l o o f  m e .  J e

z u l t  g e l u k k i g e r  z i j n . ”

D a v i d  J .  P o l l a y

https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
https://citaten-en-wijsheden.nl/1036
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RIJKE PA ARME PA 
- ROBERT KIYOSAKI 

B O E K



Rijke pa arme pa

Rijke pa arme pa is gebaseerd op de
lessen die Robert leerde van zijn arme
pa en zijn rijke pa. Eerst dacht ik nog dat
het misschien ging over zijn echte vader
en zijn (eventuele) stiefvader. Of dat zijn
vader was overleden en er een nieuwe
vader in zijn leven kwam, maar zo zat
het niet. Een van hen was zijn echte
vader (arme pa), de ander was de vader
van zijn beste vriend (rijke pa). Die
laatste was het die zowel zijn zoon als
Robert wijze lessen leerde over geld en
money mindset.

Rijke pa arme pa bevat zes wijze lessen over

geld en over rijkdom.

Rijke mensen werken niet voor geld1.

Waarom zou je jezelf financieel

ontwikkelen?

2.

Zorg voor je eigen zaken3.

De geschiedenis van de belastingen en de

kracht van ondernemingen

4.

Rijke mensen roepen geld in het leven5.

Werk om te leren – werk niet voor geld6.

D E  O U D E  O P V A T T I N G :

‘ O M  R I J K  T E  W O R D E N

M O E T  J E  E E N  H O O G

I N K O M E N  H E B B E N ’ ,

W O R D T  V O L L E D I G

O N T K R A C H T  I N  D I T

B O E K .  

Klik voor blogpost over dit boek
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https://www.bol.com/nl/nl/p/rijke-pa-arme-pa/9200000096188254/?bltgh=kUMV4vSuP2I-fdPjmmxLRg.2_13.14.ProductImage
https://www.angela-aagenborg.nl/rijke-pa-arme-pa-review/
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    “ O p  s c h o o l  l e r e n  w e  d a t

f o u t e n  s l e c h t  z i j n ,  e n  w e  w o r d e n

g e s t r a f t  v o o r  h e t  m a k e n  e r v a n .

M a a r  a l s  j e  k i j k t  n a a r  d e  m a n i e r

w a a r o p  m e n s e n  z i j n  o n t w o r p e n  o m

t e  l e r e n ,  l e r e n  w e  d o o r  f o u t e n  t e

m a k e n .  W e  l e r e n  l o p e n  d o o r  t e

v a l l e n .  A l s  w e  n o o i t  z o u d e n

v a l l e n ,  z o u d e n  w e  n o o i t  k u n n e n

l o p e n . ”

R o b e r t  K i y o s a k i

https://www.goodreads.com/author/show/600.Robert_T_Kiyosaki
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JE KUNT JE LEVEN
HELEN 

- LOUISE HAY

B O E K



Je kunt je leven helen

Je negatieve gedachten en overtuigingen
over jezelf zijn vaker dan je denkt de
oorzaak van emotionele problemen en
lichamelijke klachten. Als je jezelf
waardeert en accepteert is dat de
sleutel tot positieve verandering. Jij
'maakt' zelf jouw ervaringen, jouw
werkelijkheid en alles wat daarbij hoort.
Pas wanneer je goed voor jezelf zorgt
kun je ook goed voor anderen zorgen,
ook al denken we vaak dat het
andersom hoort te gaan. Dat je je
hiervan bewust wordt is een belangrijke
eerste stap. Wanneer je vrede, harmonie
en evenwicht schept in je gedachten,
vind je dat in je leven en in je
gezondheid terug. Liefde is overal en jij
bent geliefd en liefdevol.

Louise Hay laat je op een eenvoudige en
begrijpelijke manier kennismaken met de
verbinding tussen lichaam en geest.

Je kunt je leven helen' van
Louise Hay is het beste te

omschrijven als hét basisboek
voor een gelukkiger leven. 

Louise Hay geeft heel veel handvatten
en hulp in de vorm van inspirerende
teksten, ervaringen en voorbeelden van
anderen, meditaties en affirmaties. Aan
het eind van het boek vind je een
praktisch overzicht van klachten en de
gedachtepatronen die daar mogelijk aan
ten grondslag liggen.
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https://www.bol.com/nl/nl/p/je-kunt-je-leven-helen/9200000075900839/?bltgh=m470mk0Je-L-RW6haAdPgw.2_17.18.ProductImage
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    “ A l s  w e  e e n  v r e u g d e v o l  l e v e n

w i l l e n ,  m o e t e n  w e  v r e u g d e v o l l e

g e d a c h t e n  h e b b e n .  A l s  w e  e e n

v o o r s p o e d i g  l e v e n  w i l l e n ,  m o e t e n  w e

v o o r s p o e d i g e  g e d a c h t e n  d e n k e n .  A l s

w e  e e n  l i e f d e v o l  l e v e n  w i l l e n ,

m o e t e n  w e  l i e f d e v o l l e  g e d a c h t e n

d e n k e n .  W a t  w e  o o k  m e n t a a l  o f

v e r b a a l  u i t z e n d e n ,  h e t  k o m t  i n

d e z e l f d e  v o r m  b i j  o n s  t e r u g . ”

L o u i s e  H a y
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Ik ga ervan uit dat wanneer je dít leest, je alles hebt gelezen. Of op zijn minst hebt doorgebladerd. Dat
is fijn - voor mij. Ik hoop dat het ook fijn voor jou was en dat je inmiddels weet welke boeken jij kunt
gaan lezen.

Daarnaast hoop ik van harte dat je dit ook daadwerkelijk gaat doen. Je hoeft niet alle boeken te lezen,
maar het mag wel. Doe wat je wilt en wat je kunt. Heb je weinig tijd? Er zijn ook apps waar je de
samenvattingen van dit soort boeken kunt lezen. Niemand bepaalt hoeveel je moet doen - behalve jij. Kijk
wat goed voelt. 

Dit zijn natuurlijk maar tien boeken en dat is écht nog maar het topje van de ijsberg als het gaat om
boeken. Heb je na het lezen/bekijken van dit gratis e-book nog vragen? Dan mag je altijd contact met me
opnemen via mail of via een van mijn social mediakanalen. 

JE HOEFT NIET METEEN ALLES TE LEZEN

https://www.instagram.com/angela_aagenborg/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555216171744
https://www.youtube.com/@angela-aagenborg
https://www.linkedin.com/in/angela-aagenborg/
https://www.threads.net/@angela_aagenborg
https://open.spotify.com/show/4LCNnismksSeB71XGxH89w?si=00cdb31739a748b4&nd=1&dlsi=d4208e0eb5dc4a7e


Deze boeken wil ik lezen:
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W W W . A N G E L A - A A G E N B O R G . N L

https://angela-aagenborg.nl/

